
自分で消すことができない

デジタルタトゥーの怖いところは、投稿を自分で消し
たとしても、他人が画面を保存していて、さらに拡散
されてしまうところです。ネットに投稿した写真や
動画は元の投稿を削除しても、すぐに誰かのスマホや
パソコンに保存されてしまうのです。

デジタルタトゥーを自分で削除しようと投稿者に依頼すると、投稿者
が問題の投稿をまた拡散したり、被害が広がることもあり、危険です。
手遅れになる前に、保護者や先生に相談し、適切な相談先（裏面の窓
口など）を探しましょう。

SNSに顔や名前、住所、制服姿など個人情報を含む投稿はしないよう
にしましょう。投稿されたくない画像や動画は撮らない、撮らせない
ことも大事です。また、ふざけて投稿したり、軽い気持ちで投稿せず、
あなたの投稿がたくさんの人に見られ、インターネット上に半永久的
に残ってしまうことを考えて、慎重に投稿しましょう。

デジタルタトゥーで困らないようにするために

もしデジタルタトゥーで困ったら

性的な画像や動画

はだかの写真や動画、性
的な関係をもった人によ
る「リベンジポルノ」な
ど過去の動画や画像もデ
ジタルタトゥーとなって
残り続けてしまいます。

悪ふざけ・いたずら

お店やアルバイト先での悪
ふざけをSNSに投稿し、デ
ジタルタトゥーとなって、
自分以外のところに被害を
与え、損害賠償を請求され
ることもあります。

コメントや発言

SNSでは自分の意見や
考えを自由に発言できま
すが、投稿を消しても、
デジタルタトゥーとなっ
て、過去の発言であって
も残り続けてしまいます。

みやざきの子どもを守る総合支援事業・啓発リーフレット
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その投稿で人生が台無しに？！
デジタルタトゥーってなに？
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「デジタルタトゥー」という言葉を知っていますか？インターネット
上に書き込まれたコメントや画像、動画など、一度拡散された情報が
半永久的にインターネット上に残ることを入れ墨（タトゥー）にたと
えた言葉です。あなたが投稿した内容が、あなたや家族、友達、また
はお店など様々なことに大きくかかわることを覚えておきましょう！
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トラブルが起きてしまったら？
～あせらずに調べて適切に相談を！～

SNS等での誹謗中傷対策（総務省）

誹謗中傷と一言にいっても、
色々なケースがあります。
どこに相談したらいいのかわか
らないときは、チェックしてみ
ましょう。

薬物に関するもの

◆厚生労働省 あやしいヤクブツ連絡ネット
03-5542-1865

◆薬物乱用防止相談窓口（宮崎県）
宮崎県薬務対策課

0985-26-7060
宮崎県精神保健福祉センター

0985-27-5663

違法・有害情報相談センター

インターネット上の違法・有害
情報に対して、アドバイス関連
の情報提供等をおこなう相談窓
口です。様々な問題を取り扱っ
ています。

インターネット人権相談窓口（法務省）

法務省の人権相談窓口です。
相談フォームを送信すると、
最寄りの法務局から回答がき
ます。

18さいまでの子どもがつながる
チャイルドライン

18歳までの子どものための相
談先。お説教や命令、意見の押
し付けはしません。どうしたら
いいかを一緒に考えましょう。

0120-99-7777

24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）

いじめ問題やその他のSOS全般
に悩む子どもや保護者が24時間
いつでも相談できます。

0120-0-78310

宮崎県子どもSNS相談

宮崎県では、宮崎県子どもSNS相談窓口を開設しています。
この窓口では、いじめや友人関係、学校生活に関することや家族に
関することまで、あなたの悩みを相談することができます。
ひとりで悩まずに、気軽に相談してください。

毎週月曜日・木曜日  17：30 ～ 21：00
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LINEは
こちら

☞

Webは
こちら

☞

トラブルが起きてしまった！そんな時は…

どんなに注意をしていても、トラブルが起こってしまうことはあります。
また、ネットのトラブルは様々なケースがあり、「ここに相談すれば大丈夫！」
という場所はありません。
トラブルが起きた時は、まずは落ち着いて保護者に相談し、
その上で、適切な相談先を探しましょう。


